
COLOPHON 
Rédaction
Els Van Decraen

Rédaction finale
Barry Caers

Avis de fond      
Erika Frans, Lies Verhetsel, Bart Degryse, 
Nel Broothaerts, la service Communication 
de Sensoa

Graphisme 
Centre
de Jeux
Éducatifs asbl

Impression
Dils

E.R.
Chris Lambrechts
Kipdorpvest 48a, 
2000 Anvers   

Dépôt légal D/2009/7164/10    
Version Décembre 2009
première édition
Tirage 75.000

Une édition de l’ASBL Sensoa et de Child Focus

Avec le soutien de :

The project is co-funded by the European Union, 
through the Safer Internet Plus Programme – 
https://ec.europa.eu/saferinternet.

Cette brochure et le module pédagogique 
correspondant « Les enfants au pays du cyber » 
pour le 3e degré de l’enseignement primaire 
peuvent être téléchargés sur www.clicksafe.be 
et www.sensoa.be/shop. 

© 2009 Sensoa. 
Autorisation requise pour l’emprunt des textes, sous 
quelque forme que ce soit.

 

centre 
de jeux 

éducatifs

co-funded by the EU



Je m’appelle Bruno les Biscottos. Sur Internet, 
je joue surtout à des petits jeux et je participe à 
des concours. Je surfe comme bon me semble : 
je télécharge de la musique, j’échange des blagues 
avec mes amis… Internet, c’est trop cool !

moi, c’est Estelle l’Etincelle. En fait, je 
ne surfe pas tellement sur Internet, mais 
MSN, c’est vraiment super ! Après l’école 
et pendant les vacances, cela me permet 
de rester en contact avec mes amies. On 
chatte pendant des heures et des heures !

Et toi ? 
QU’EST-CE QUE TU FAIS SUR INTERNET ? 

r	 Chatter	 r	 Jouer à des jeux

r	 Participer à	 r	 Télécharger 
	 des concours		  de la musique

r	 Envoyer	 r	 Envoyer 
	 des photos		  des e-mails

r	 Regarder	 r	 Chercher 
	 des vidéos		  des informations 

r	 Surfer	 r	 Actualiser 
	 	 	 mon profil
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Nom :

Date de naissance :

Adresse :

Téléphone :

Adresse e-mail :

MON PROFIL

Mon école :

Je suis amoureux/-se de :

Profession de  
mes parents :

Hobbies :

J’ai horreur de :

Je suis triste quand :

Je porte aujourd’hui un slip/une culotte de couleur :

Ce week-end, je vais :

(Photo ou dessin de toi)

Surnom :

.........................................

..... ..... .........

.........................................

.........................................

.........................................

........................................................................

............................................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

............................................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

...............

.............................................................

.............................................................
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Comment qualifierais-tu 
LES CHOSES SUIVANTES PAR RAPPORT À TOI ? 

	 Tu ne le racontes qu’à tes 
meilleurs amis ou à ta 
famille.

	 Tu ne le confies qu’aux 
personnes que tu connais 
personnellement.

	 Tout le monde peut 
le savoir. Quelles photos 

METTRAIS-TU EN LIGNE ? 

OBSERVE UN PEU TON PROFIL. CONTIENT-IL DES CHOSES EN ROUGE ?

Ne mets pas de photos ou 
de petits messages sexy. Ils 
pourraient inciter certaines 
personnes à t’envoyer des 
messages désagréables. 

CONSEIL 
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	 Ton nom

	 De qui tu es 
amoureux(-se)

	 Ton âge

	 La profession de 
tes parents

	 Ton adresse

	 Tes hobbies 	

	 Ton numéro 
de téléphone

	 Tes sentiments 
et tes idées 
personnelles 

	 Ton adresse e-mail

	 La couleur de ton 
slip/ta culotte 

	 Ton école 

	 Tes projets de 
week-end

COCHE :

Ce que je ne raconterais  
pas à un inconnu en rue,  
je ne le raconte pas  
non plus sur Internet.



Estelle l’Etincelle a fixé 
rancard à un chouette 

garçon qu’elle a rencontré 
sur Internet.   

SAIS-TU 

QUI 
EST EN TRAIN 

D’ATTENDRE 

ESTELLE ?
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COCHE :

S’AMUSER 

SUR INTERNET

	 Vrai  
	 ou  
	 faux ?

1.	 Si tu veux placer une photo de 
quelqu’un sur Internet, tu dois 
d’abord obtenir son autorisation. 

2.	 Tu peux mettre ton profil en statut 
privé, pour que seuls tes amis 
puissent voir tes photos. 

3.	 Les vrais amis doivent s’échanger 
leurs mots de passe. 

4.	 Quand tu utilises une webcam, 
l’autre peut te filmer ou te 
photographier sans que tu le saches. 

5.	 Ajouter plein de gens à ta liste de 
contacts MSN, même si tu ne les 
connais pas, ce n’est pas vraiment 
une bonne idée ! 

FV

FV

FV

FV

FV

F

V

Ne crois pas naïvement tout ce que 
tu lis ou entends sur Internet. Tout le 
monde peut taper ce qu’il veut, sans 
aucun contrôle. Les gens ne sont pas 
toujours ce qu’ils prétendent être. 

CONSEIL 

Quand je fixe 
rendez-vous à un 
ami de chat, j’en 
parle d’abord 
à mes parents. 
J’emmène aussi 
mon meilleur ami 
Seb et je donne 
rendez-vous dans 
un lieu public. 



SAIS-TU 

QUI 
EST EN TRAIN 

D’ATTENDRE 

ESTELLE ?
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Sur Internet, il y a plein de chouettes 
choses à faire, mais il y aussi des virus et 
des publicités mensongères qui rôdent … 

S’AMUSER 
SUR INTERNET
En surfant, Bruno les Biscottos 
tombe sur un site qui propose 
la publicité suivante :

Bruno doit-il jouer ? Pourquoi (pas) ?

Qu’en 
penses-tu ? 

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

Quand c’est trop  
beau pour être vrai, 
mieux vaut ne pas  
s’y fier … 

➱	 Attention aux POP-UPS qui te disent 
qu’un prix t’attend. 

➱	 Les sonneries et fonds d’écran 
GRATUITS sont souvent des 
mensonges.

➱	 Télécharger gratuitement de 
la musique, des films et des jeux est 
généralement ILLÉGAL.

➱	 Un CONCOURS avec de très beaux 
cadeaux à la clé et des missions 
faciles est suspect.

➱	 Installe sur ton ordinateur un scanner 
antivirus qui SCANNE tout ce que tu 
télécharges sur Internet.

➱	 N’ouvre jamais de pièces jointes 
envoyées par des ÉTRANGERS.

CHERCHE LES MOTS SUIVANTS : 
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	 É	 F	 S	 E	 R	 S	 I	 D	 G	 Y
	 X	 T	 T	 I	 Y	 T	 X	 U	 R	 O 
	 S	 S	 R	 N	 K	 I	 Y	 J	 A	 L 
	 C	 B	 C	 A	 M	 V	W	V	 T	 I 
	 A	 Y	 N	 I	 N	 Q	 C	 R	 U	 L 
	 N	 F	 D	 O	 B	 G	 J	 Y	 I	 L 
	 N	 P	 S	 X	 E	 E	 E	 V	 T	 É 
	 E	 S	 S	 I	 Q	 G	W	R	 S	 G 
	 C	 O	 N	 C	 O	 U	 R	 S	 S	 A 
	 E	 P	 O	 P	 U	 P	 S	 D	 X	 L
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Le cyber
harcèlement 
consiste à utiliser Internet ou 
le GSM pour harceler d’autres 
personnes. Exemple : insulter 
quelqu’un pendant une séance 
de chat.
Connais-tu d’autres EXEMPLES 
de cyberharcèlement ? 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

LE RESPECT 
SUR INTERNET
Estelle l’Etincelle est devant son 
ordinateur quand apparaît sur son écran 
un message vulgaire de Max le Furax :

MAX DIT :
Grosse vache !

Qu’en pense Estelle ?  
Que peut-elle dire ? Complète : 

		  ESTELLE DIT :

	 .............................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

Ne te cache 
pas derrière 
ton écran, 

comporte-toi 
sur Internet 
comme tu te 

comportes dans 
la vraie vie.
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QUE PEUX-TU Y FAIRE ?  COMPLÈTE :
1.	 Nie le harceleur et ne                                   pas aux  

messages. Bloque-le/la. 

2.	                                              les messages de harcèlement  
comme preuves. Tu peux faire une capture d’écran d’un site 
en pressant la touche Print Scrn.

3.	 N’ajoute à ta liste d’amis que les personnes que tu  
                                  bien dans la vraie vie et en qui  

tu as confiance.

4.	 Tu es harcelé(e) ?                                   -en avec tes parents 
ou ton professeur.

5.	 Ou envoie un                              à Child Focus  
via clicksafe@childfocus.org.

CONSEIL 



Es-tu d’accord ou pas d’accord 
avec les déclarations de Bruno et 
Estelle ? Parles-en avec ton(ta) 
meilleur(e) ami(e) : 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

J’aime bien envoyer une 
petite vidéo choquante à 
mes amis. C’est à mourir 
de rire !   

Sur Internet, je n’ai 
pas honte de ce que 
je ressens et pense, 
donc les autres peuvent 
tout savoir de moi, même 
mes petits secrets. 

Les injures sur Internet, 
c’est monnaie courante, tout 
le monde le fait, donc moi 
aussi. Par exemple, je hurle 
en écrivant en MAJUSCULES. 

FIXE 5 RÈGLES  
À RESPECTER PAR LES INTERNAUTES :

Netiquette signifie que, sur 
Internet, tu traites les autres avec 

respect, comme tu 
aimerais toi-même être traité(e). 

Il s’agit par exemple de ne pas 
envoyer de fichiers qui pourraient 

poser problème à tes amis ou 
les  ouleverser.

1 .........................................................

   .........................................................

2 .........................................................

   .........................................................

3 .........................................................

   .........................................................

4 .........................................................

   .........................................................

5 .........................................................

   .........................................................  

Ce qui est ennuyeux avec le 
chat et l’e-mail, c’est que tu 
ne peux pas voir le langage 
corporel de tes amis. Tu peux 
utiliser des émoticônes pour 
exprimer clairement ce que tu 
ressens. 
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QUI CHERCHE,  
TROUVE !
Comment Estelle peut-elle savoir  
que le site qu’elle visite  
est fiable ? 

COCHE : SUR UN BON SITE FIABLE : 

1.		  tu peux contacter le créateur du site. 

2.		�  l’auteur donne surtout son avis sur un sujet,  
au lieu de faits et données exactes. 

3.		  on indique les sources d’information de l’auteur du texte.

4.		  l’information est actualisée. 

5.		  on essaie de te vendre quelque chose.

6.		�  il y a des liens qui renvoient vers d’autres sites traitant du 
même sujet. 

7.		  il y a des fautes d’orthographe. 

8.		  l’objet du site apparaît clairement.

J’utilise aussi  
Internet pour faire mes 
devoirs : on y trouve 

très facilement  
des infos. 
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SOLUTIONS

p.4: Vrai ou Faux?
-	Vrai : 1,2,4,5
-	Faux : 3 JTon mot de passe est confidentiel, 

ne le donne à personne !

p.5: Bruno et la publicité
Fais bien attention aux informations personnelles 
que tu communiques pour jouer à un jeu. Tu ne 
sais pas ce que le gestionnaire du site va faire 
de tes données. En plus, le jeu peut contenir 
des virus. Et, soit dit en passant, tes chances de 
remporter réellement €1000 sont minimes ! 

p.6: Les exemples de cyberharcèlement
-	Envoyer des SMS, des e-mails ou poster sur le 

profil de quelqu’un des messages vulgaires. 
-	Transférer des photos ou vidéos blessantes de 

quelqu’un.
-	Menacer quelqu’un en chattant. 
-	Pirater l’ordinateur de quelqu’un. 
-	Envoyer un virus. 

p.6: Que peux- tu y faire ?

1 réagis – 2 conserve – 3 connais – 4 parles – 
5 e-mail

p.8: Qui cherche, trouve !
Vrai : 1, 3, 4, 6, 7 	
Faux : 2, 5, 7 	É	F	S	E	R	S	I	D	G	Y

	X	T	T	I	Y	T	X	U	R	O
	S	S	R	N	K	I	Y	J	A	L
	C	B	C	A	M	V	W	V	T	I
	A	Y	N	I	N	Q	C	R	U	L
	N	F	D	O	B	G	J	Y	I	L
	N	P	S	X	E	E	E	V	T	É
	E	S	S	I	Q	G	W	R	S	G
	C	O	N	C	O	U	R	S	S	A
	E	P	O	P	U	P	S	D	X	L
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